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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΣΕ ΒΙΒΛΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΦΑΚΕΛΛΟ (USB)

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΟΣ  ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΙ-
ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟ-

ΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ

2007 1η έκδοση 2015 2η έκδοση 2017 1η έκδοση

ΚΕΕΛΠΝΟ και ΕΕΛ ΚΕΕΛΠΝΟ και ΕΕΛ ΕΕΧ και  ΙΕΑ
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Prevalence of antimicrobial use (percentage of patients 
receiving antimicrobials) in acute care hospitals,

ECDC PPS 2011- 2012

Η Ελλάδα στο ..βαθύ κόκκινο!
Οπερ εστί >45% των 
Νοσηλευομένων
Παιρνουν αντιβιοτικό/ά
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Point prevalence survey of healthcare- associated infections and antimicrobial use in Greek
acute care hospitals

2016

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων
Αθήνα, 1-3/11/2017

ΑΠΌ Καθηγητη κ.Α.ΓΚΙΚΑ, Συντονιστη Ελληνικής Καταγραφής Σημειακού Επιπολασμου….



Region N. Hospitals N. Patients
% Patients with 

HAI

% Patients on 

Antibiotics

GR 37 8.247 9,0% 55%

EU* 905 225.519 5,9% 35%

* 29 EU/EEA countries + Croatia: 30 countries, 33 PPSs (networks).ECDC, 2012 (results as of 23/11/2012)

Overall Prevalence Rates

GR HAI PPS 2012 and 2016 

Region N. Hospitals N. Patients
% Patients with 

HAI

% Patients on 

Antibiotics

GR 77 13.784 9.61% 54.43%

EU* 274 60288 5.4% 29.7%

2012

2016
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2016 Ο υψηλότερος επιπολασμός σε ΜΕΘ  (66,7%)  και 
χειρουργικά (62,4 %)   Τμήματα



Use of Antimicrobials
GR HAI PPS 2012 / 2016 

Region

Total 

N. Pts
N Pts with 
Antibiotics

%Pts with 
Antibiotics N. Antibiotics

Antibiotics 

per Patient

GR 2012 8.247 4.514 55% 7.025 1,56

EU * 225.519 79.419 35% 108.333 1,36

GR 2016 13.784 7.503 54,43% 11.802 1,57

* ECDC, 2012 (results as of 23/11/2012)
.
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Και πάνω από ένα αντιμικροβιακό σε εκείνους που ελάμβαναν …αρα
και ένα, και δυο, και τρία…….



Antimicrobial use prevalence by country

Source: ECDC, 2012 (ECDC PPS data as of 23/11/2012)
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Παρά το γεγονός ότι δεν έχουμε την πρωτιά στη συνολική νοσοκομειακή 
κατανάλωση, καταναλώνουμε υπερβολικά τα νεώτερα και προωθημένα 
αντιβιοτικά

Πρώτοι στην κατανάλωση 
καρβαπενεμών λινεζολίδης

20/2/2018 8

καρβαπενέμες λινεζολίδη
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Πρώτοι στην κατανάλωση δαπτομυκίνης και κολιστίνης, δεύτεροι στην κατανάλωση βανκομυκίνης και τέταρτοι 
στην κατανάλωση πιπερακιλλίνης –ταζομπακτάμης (αλλά, θα ..πρωτεύσουμε-ΑΝ προσπαθούμε καθημερινά!)

Daptomycin

colistin vancomycin

PIP-TAZO
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Antibiotic stewardship : στόχος;

Με ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών ΤΙ ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΌΤΙ επιδιώκεται:

1. Βελτίωση της έκβασης των ασθενών
2. Ελαχιστοποίηση της ανάπτυξης αντοχής
3. Μείωση του κόστους θεραπείας
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Antibiotic stewardship : στόχος;

Με την ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών επιδιώκεται:

Βελτίωση της έκβασης των ασθενών
Μεγαλύτερη ασφάλεια (ελαχιστοποίηση παρενεργειών)
Ελαχιστοποίηση της ανάπτυξης αντοχής
Δευτερογενώς μείωση του κόστους

Ορθολογική χρήση = όχι μόνο μικρότερη χρήση αλλά και: σωστή 
δοσολογία, διάρκεια , οδός χορήγησης, κατάλληλη επιλογή
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Scand J Infect Dis 2013

Before (1998)
DDDs /100 pt-days

After (2000)
DDDs/100pt-days

Restricted antibiotics 16.2 9.5 (42% reduction,p<0.05)

Restricted antibiotics against Gram 
negatives

15.7 8.5 (45% reduction, p<0.05)

Restricted antibiotics expenditure 
(euro)

329,412 225,588

Total antibiotics expenditure (euro) 623,529 571,765

Total antibiotic consumption remained stable during before and after period

Η εφικτή πραγματικότητα
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Antoniadou A, Scand J Infect Dis 2013

Επιτυχής περιοριστική πολιτική οδηγεί σε μείωση κατανάλωσης και αντοχής στο 
Σισμανόγλειο ν.

Η εφικτή πραγματικότητα
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It will cost the world up to 100 trillion USD!

: 10.000.000

Αναφορά Λόρδου Ο’Νηλ, UK, Φεβρουάριος 2015
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Επίπτωση Εντεροβακτηριακών που παράγουν καρβαπενεμάσες σε 38 Ευρωπαϊκές χώρες 
Μάιος 2015

Albiger B, et al. Eurosurveillance, Volume 20, Issue 45, 12 November 2015
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Acineto-
bacter
R
Καρβα-
πενέμες



Επίπτωση Εντεροβακτηριακών που παράγουν καρβαπενεμάσες σε 38 Ευρωπαϊκές χώρες 
Μάιος 2015

Albiger B, et al. Eurosurveillance, Volume 20, Issue 45, 12 November 2015

Whonet 2016-Ελλάδα-MEΘ:
Αντοχή στις Καρβαπενέμες

Pseudomonas 55%
Acinetobacter 100%

Klebsiella 89%
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Προβλέπεται Antibiotic Stewardship!20/2/2018 AMS.net ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ 2018 17



Είναι σκόπιμο να μιλάμε για: 

«Προστατευόμενα Αντιβιοτικά (protected) 

και όχι 

για «Υπό Περιορισμό Αντιβιοτικά» (restricted)
CID 2016; 63: 532
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Ο νέος ορισμός της αντιμικροβιακής επιμελητείας [antibiotic 
stewardship]:

Barlam TF, Clin Infect Dis 2016

«Συντονισμένες παρεμβάσεις σχεδιασμένες να βελτιώσουν και να 
μετρήσουν την κατάλληλη χρήση αντιβιοτικών, με την προώθηση της 
βέλτιστης επιλογής αντιμικροβιακού σχήματος 
συμπεριλαμβανομένης της δοσολογίας, της διάρκειας θεραπείας και 
της οδού χορήγησης»
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ii. Την ελαχιστοποίηση της μικροβιακής αντοχής

i. Τη βέλτιστη επιλογή των κατάλληλων 
αντιβιοτικών για τη θεραπεία του ασθενούς

Antibiotic Stewardship

iii. Την προφύλαξη από την ανάπτυξη αντοχής

και

Πρόγραμμα Διαχείρισης και Επιτήρησης 
της Ορθολογικής Συνταγογραφίας των Αντιβιοτικών 

που έχει ως Στόχο:

και συγχρόνως
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Η Υλοποίηση της Αντιμικροβιακής Επιμελητείας 

( Stewardship) Πώς μπορεί να γίνει?

1.Περιοριστικό Συνταγολόγιο και Εξουσιοδότηση

(Restrictive formulary and Preauthorization)

2. Έλεγχος με παρεμβάσεις και ανατροφοδότηση

(Audit with Intervention and Feedback)

Goff and File Infect Dis Clin N Am 2016; 30: 539.

Barlam TF, et al. Clin Infect Dis. 2016;62:1197-202.
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Δεν θα Χορηγούνται πριν γίνει Συζήτηση 

με τον Λοιμωξιολόγο»!

α) Περιοριστικό Συνταγολόγιο και Εξουσιοδότηση

1. Καρβαπενέμες: Μεροπενέμη, Ιμιπενέμη, Ερταπενέμη

2.Τιγεκυκλίνη

3.Κολιστίνη και εισπνεόμενη

4. Φωσφομυκίνη

5. Αβιμπακτάμη/κεφταζιδίμη

Ποια Αντιβιοτικά?
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Πρόγραμμα Επιτήρησης και Διαχείρισης της
Ορθολογικής Χρήσης των Αντιβιοτικών για τη Χώρα μας

Επιτηρoύνται τα «Προστατευόμενα Αντιβιοτικά» που πρέπει           
να χορηγούνται από το Φαρμακείο μόνο μετά: 

i) Τη συμπλήρωση Συνοπτικού Εντύπου Παραγγελίας προς                        
το Φαρμακείο υπογεγραμμένο από τον Λοιμωξιολόγο

ή

ii) Με ειδοποίηση του Λοιμωξιολόγου από τον Φαρμακοποιό

της ΟΕΚΟΧΑ για το αιτούμενο προστατευόμενο αντιβιοτικό.   

Η άδεια για χορήγηση θα δοθεί μόνον αφού ο λοιμωξιολόγος

συζητήσει με τον θεράποντα του ασθενή
SHEA/ IDSA/ PIDS Policy Statement 2012

Οι Δύο Προσεγγίσεις
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Τι Περιλαμβάνει ο Έλεγχος και οι Παρεμβάσεις                  
της ΟΕΚΟΧΑ στους θεράποντες για τα ήδη χορηγηθέντα 

αντιβιοτικά, 72-96h μετά τη συνταγογράφησή τους?
(Αudit-Intervention)

1. Εστάλησαν καλλιέργειες? Αποτέλεσμα-Αντιβιόγραμμα

2. Αποικισμός ασθενούς από πολυανθεκτικά ?

3. Συνδυασμός αντιβιοτικών (?)

4. Αποκλιμάκωση ή ανάγκη κλιμάκωσης (!) ή διακοπή των αντιβιοτικών

5. Δοσολογία – τρόπος χορήγησης → σωστά PK-PDs:

6. Έγκαιρη έναρξη και σωστή διάρκεια θεραπείας
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• Ελέγχεται η Καταλληλότητα των ήδη Χορηγουμένων 
Αντιβιοτικών 48-72h μετά τη συνταγογραφία τους.     Αν 
υπάρχουν παρατηρήσεις γίνεται παρέμβαση και 
συζήτηση των λοιμωξιολόγων της ΟΕΚΟΧΑ με τους 
θεράποντες.

Είναι η καλύτερη εκπαίδευση 

στην Ορθολογική Επιλογή των Αντιβιοτικών

SHEA/ IDSA/ PIDS Policy Statement 2012

Πρόγραμμα Επιτήρησης και Διαχείρισης της
Ορθολογικής Χρήσης των Αντιβιοτικών για τη Χώρα μας

(β) Έλεγχος με Παρεμβάσεις

«Πρόσωπο προς 
πρόσωπο»
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Εφικτή λύση

• Οι σύνδεσμοι της Επιτροπής 
Λοιμώξεων  (liaison) σε κάθε 
κλινικό Τμήμα

• Επειδή η εκπαίδευση, η 
συνεχής, είναι υποχρέωση όλων 
και στο να εκπαιδεύονται και 
στο να εκπαιδεύουν

• Συζήτηση liaison με 
Λοιμωξιολόγο , συζήτηση με 
τους γιατρούς του Τμήματός 
τους
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AΡΧΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

Α. «Ιδεώδης» αντιμικροβιακή θεραπεία

Χαρακτηρίζεται από:

α)Απομόνωση και ταυτοποίηση του παθογόνου αίτιου.

β)Προσδιορισμό ευαισθησιών (Αντιβιόγραμμα-MIC-MBC)

γ)Γνώσεις φαρμακοκινητικής και φαρμακοδυναμικής

δ)Προσδιορισμό των επιπέδων των αντιμικροβιακών ουσιών στο αίμα 
(monitoring) για τα τοξικά αντιβιοτικά.

ε)Eπιλογή του ολιγότερο τοξικού αντιβιοτικού

στ)Χαμηλότερο κόστος
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Αρχικά….είτε ΤΕΠ (είτε ΜΕΘ, είτε σε κοινό 
θάλαμο)

•Σε μια επείγουσα κατάσταση λοίμωξης η 
αγωγή δεν μπορεί παρά να είναι 
εμπειρική.

•Αλλά, ορθολογικά επιλεγόμενη (και, 
οπωσδήποτε, μετά λήψη των 
ενδεδειγμένων καλλιεργειών).
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ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ

Γνώση των τάσεων στην κατανομή των παθογόνων, και του profile αντοχής
των στα αντιμικροβιακά, διαχρονικά, αλλά και για τον δεδομένο χώρο και
χρόνο (στο νοσοκομείο Σ Α Σ)
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• Καταγραφή…καταγραφή…καταγραφή και…

• Διάχυση της πληροφορίας, ενθάρρυνση αποστολής καλλιεργειών.

• Οι κλινικοί να κατεβαίνουν στο Εργαστήριο.

• Οι Μικροβιολόγοι να ανεβαίνουν στις κλινικές

• Και καταγραφή, πάση θυσία.
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Aρα….



ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟ ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΛΑΘΟΥΣ

•Η  ορθή δοσολογία (Προσοχή: 
ΜΗΝ υποθεραπεύετε!) και η ορθή
διάρκεια.

•Και να ΜΗΝ ξεχνάμε την 
αποκλιμάκωση.
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