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1. ΛΟΙΜΩΞΗ 
 Μ-Μ 

 

ΑΠΟ 
 ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

ΓΙΑΝΟΟΚΟΜΔΙΑΚΔ  
ΠΑΡΟΤΙΑΔΙ ΠΔΡΙΣΑΣΙΚΩΝ  

ΓΙΑ ΤΝΓΔΜΟΤ  
ΟΔΚΟΥΑ 

 "Μπμνώ  
  Απμθιημάθωζε;” 
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1.ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΣΩΗ 

Αηηία Πνμζέιεοζεξ:  

 Αζθεμής  ♂ 48 εηώμ  

 Προζέρτεηαι ζηο ΤΕΠ με εμπύρεηο 39ᵒ C 

 Πόμος,Οίδημα, Ερσθρόηηηα κμήμης 

  

Αημμηθό Ακαμκεζηηθό: 

 Καηάτρηζη αιθαμόλης 

 Λοιπά: ελεύθερο 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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Με ην αλάινγν Βetadin... παζαιεηκκέλν  

ΣΔΠ 
1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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1ε ΚΛΙΝΙΚΗ  
ΠΔΡΙΠΣΩΗ  
ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

ζπγθξηηηθά 
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ημ ΣΕΠ 
Ακηηθεημεκηθή Ελέηαζε: 
 Δθηεηακέλν-εθζεζεκαζκέλν νίδεκα, εξπζξόηεηα αζύκκεηξε, εληνλόηαην 

άιγνο (!), πνπ πεξηνξίδεη εμαηξεηηθά ηηο θηλήζεηο 

 Φειαθεηέο ζθύμεηο, θπζηνινγηθή αηζζεηηθόηεηα 

 ΑΑΑ= PO2=98, PCO2= 22, HCO3ˉ =12, Pᴴ= 7,32 

 Ππξεηόο 39,9º C 

 Αλαπλνέο 24/min, Kαξδ.ζπρλόηεηα 124/min, ΑΠ=100/60  

 

      qSΟFA-score: 2  

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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Υνήδεη κμζειείαξ; 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ  
Δηαπείνηζε  ζημ ΣΕΠ 

1) Ναη 

2) Όρη 

 



7 

   Υνήδεη κμζειείαξ; 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ  
Γηαρείξηζε  ζην ΣΔΠ 

1) Ναη 

2) Όρη 

 

qSOFA = 2 
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qSOFA- score 
  Τπνινγηζκόο =  

 -Δπίπεδν επηθνηλσλίαο (↓) = 1  

 -Αλαπλνέο> 22/min   = 1 

 -Αξη. Πίεζε< 100/60  = 1  

 "Θεηηθό" qSOFA- Score (≥2) ππνδειώλεη πςειό θίλδπλν γηα 
θαθή έθβαζε ζε εθείλνπο κε ππνςία ινίκσμεο.     Πξνζνρή αλ 

ππάξρνπλ ελδείμεηο δπζιεηηνπξγίαο νξγάλσλ 

 "Θεηηθό" qSOFA- Score (≥2) δελ ζεκαηνδνηεί παξεκβάζεηο έλαληη ζήςεο, όπσο έλαξμε 
επξένο θάζκαηνο αληηβηνηηθώλ. Πεξηζζόηεξν πξνσζεί ηνπο θιηληθνύο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ή 
απμεκέλε ζπρλόηεηα ειέγρνπ 

 Αθόκε θαη άλ ην qSOFA-score είλαη αξρηθά "αξλεηηθό" (<2 )κπνξεί λα μαλα-ππνινγηζηεί αλ ππάξρεη 
κηα αιιαγή ζηε θιηλ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο 
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ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΟ  ΔΛΔΓΥΟ 

 Γ. αίκ.: Λεπθά= 28.000, PLT=100.000, Ht= 38%, Hb= 11,5gr%  

 Urea: 167mg/dl,  Crea: 4,3mg/dl 

 Γελ. Ούξσλ: ΔΒ=1024, ιεύθσκα (+) 

 SGOT: 62U/L,   SGPT: 45 U/L , γGT: 234u/l,   ALP :145 U/L 

Γείθηεο θιεγκνλήο: 

 Ιλσδνγόλν= 1192mg/dl, CRP= 602 mg/L 

 D-Dimers = 9,96ng/ml 

 

 

1ε  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

   LRINEC-score = 8 

  Α/α θλήκεο (-) γηα αέξα ζηα κ-κ  

  Triplex αξηεξηώλ & θιεβώλ άθξνπ (-) 
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Ση ζα επηιέγαηε; 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

 
Γηαρείξηζε  ζην ΣΔΠ; 

1)   Moxifloxacin 400mg x1 iv 

2)   Begalin 3grx4 + Dalacin 600 mgx3 iv 

3)   Rocephin 2grx1 + Dalacin 900 mgx3 iv 

4)   Vancomycin 15mg/kg/x2 + Pip/Tazo 4,5x4 

5)   Linezolid 600mgx2 + Ciproxin 600mgx2 iv 
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Ση ζα επηιέγαηε; 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
 

Γηαρείξηζε  ζην ΣΔΠ;; 
  

1)  Moxifloxacin 400mg x1 iv 

2)  Begalin 3grx4 + Dalacin 600 mgx3 iv 

3)  Rocephin 2grx1 + Dalacin 900 mgx3 iv 

4)  Vancomycin 15mg/kg/x2 + Pip/Tazo 4,5x4 

5)  Linezolid 600mgx2 + Ciproxin 600mgx2  
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Διήθζεζαλ: Αηκνθαιιηέξγεηεο, Δξγαζηεξηαθά, ΑέξηαΑΑ 

Οη ζεξάπνληεο Υνξεγνύλ 
 1ε δόζε iv ζην ΣΔΠ 

Begalin 3gr + Dalacin 600 mg 
 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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Η ζωζηή επηιμγή ακηημηθνμβηαθμύ 
ΣΙ ΛΟΙΜΩΞΕΙ Μ-Μ   

ζηενίδεηαη : 

   1ν)   Δπηπιεγκέλε ή  Απιή;  (δ/δ) 

 

   2ν)   Γεληθή Δπηδεκηνινγία ηεο Λνίκσμεο Μ-Μ 

 

   3ν)   Ννζειείεο ηειεπηαίνπ 6κήλνπ/ιήςε αληηβηνηηθώλ 3κήλνπ       
→ αιιαγή ρισξίδαο αζζελνύο  
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       Επηπιεγμέκε   vs    Απιή            

                     
ΚΛΙΝΙΚΑ:  

Δξπζξόηεηα, νίδεκα, πόλνο, ππξεηόο 

 πζηεκαηηθά εκεία : 
Σαρπθαξδία>120/ι, Σαρύπλνηα>22/ι, ΑΠ<100 

LRINEC >6, CPK >500, CRP>15mg/dl 

ΟΥΙ 
= Αλεπίπιεθηε   

ΝΑΙ 
= Δπηπιεγκέλε 

ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ  

ΓΙΔΡΔΤΝΗΗ /ΚΑΘΑΡΙΜΟ  
 Καιι. + βηνςία Ιζηώλ + 

Δπξύ ρήκα Αληηβηνηηθώλ 

qSOFA ≥2 

 

ΤΝΣΗΡΗΣΙΚΗ   
ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 

ηελό εύξνο Αληηβηνηηθώλ  
 

1μ 
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► Πνιπ-βαθηεξηαθέο                                                                  
[ MRSA, Strept.spp & gram (-), anaerobes] 

 

► Μνλν-βαθηεξηαθέο (ζπάληα)                                                   
[Clostridium spp, Streptococcus p, Aeromonas h,Vibrio v] 

  

Eπηδεμημιμγία  
“Επηπιεγμέκεξ” Λμίμ Μ-Μ 

 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

2μ 
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  Ννζειεία ζε λνζνθνκείν (ηειεπηαίν ρξόλν)>5 εκέξεο 

  Πξνεγεζείζα ή παξνύζα λνζειεία ζε ΜΔΘ 

  Παξακνλή ζε Κέληξν Απνθαηάζηαζεο, Οίθν Δπγεξίαο 

  Αηκνθάζαξζε >1 κήλα 

  Αλνζνθαηαζηνιή  

  Πξνεγεζείζα ρνξήγεζε (ηειεπηαίν 6κελν) ή παξνύζα 
ρξήζε αληηβηνηηθώλ όπσο:    

     Αλαζηνιείο, Κεθνμηηίλε, Φζνξηνθηλνιόλεο, Καξβαπελέκεο, 

3μ Ακ έπεη Πανάγμκηεξ γηα  
Ακζεθηηθά / Πμιοακζεθηηθά 
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Αιθμμιηθόξ  
Mε Εμπύνεηε Εθηεηαμέκε-  

Λμίμωλε Μ-Μ +  οζη.Σμληθόηεηα:  
 ↑ δείθηε LRINEC= 8, μεηαβμιηθή μλέωζε 

qSOFA~2, 
 MODS /δοζιεηημονγία 2 μνγάκωκ δηλ... 

 
 
 

  Ομεία Νεθξηθή Αλεπάξθεηα 

  Ηπαηηθή δπζπξαγία (μπορεί και να προϋπήρχε λόγω αλκοόλ) 

   Κάιπςε γηα όια ηα πηζαλά παζνγόλα: 

MR(S)SA + Streptococcus spp + Gram(-) ± Anaerobes 

 Μέξηκλα γηα αληηηνμηληθή δξάζε 

1ε  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

  

   
 
 
 

                          Εονύ Ακηημηθνμβηαθό πήμα: 
      Vancomycin 15mg/kg/x2 + Pip/Tazo 4,5x4                                  
                          & 
                    πηζακόηαηε 
        ΥΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

Σωζηή Εμπειρική 
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1ε  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΔΚΣΙΜΗΗ 
 ΣΔΠ: 

ύζηαζε  
γηα ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε ! 
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Δπόκελε Μέξα...αββαηνθύξηαθν 
ηαζεξόο κελ ζπζηεκαηηθά, βειηηώλεηαη εξγαζηεξηαθά (!), 

αιιά...ηνπηθή επηδείλσζε 
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Αλ είζαζηε ν ζεξάπσλ, ζα αιιάδαηε 
ηώξα ηελ αγσγή ; 

 

1)    LINEZOLID + MEROPENEM 

2)    DAPTOMYCIN + PIP/TAZO 

3)    TIGECYCLIN+ MAXIPIME 

4)    VANCO + CIPRO 

5)    Θα έθαλα λέα απεηθόληζε & λέα ρεηξνπξγηθή 
θιήζε 

6)    To 4,5 

 

  

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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Αλ είζαζηε ν ζεξάπσλ, ζα αιιάδαηε 
ηώξα ηελ αγσγή ; 

 

1)    LINEZOLID + MEROPENEM 

2)    DAPTOMYCIN + PIP/TAZO 

3)    TIGECYCLIN+ MAXIPIME 

4)    VANCO + CIPRO 

5)    Θα έθαλα λέα απεηθόληζε & λέα ρεηξνπξγηθή 
θιήζε 

6)    To 4,5 

 

  

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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Δπείγνπζα Απεηθόληζε  

 CT θλήκεο/ κεξνύ θάησ ηξηηεκνξίνπ→                            
κηθξν-απνζηήκαηα ππνδνξίνπ κεγάιεο              
έθηαζεο = λεθξσηηθή θπηηαξίηηδα 

 Δπαλεθηίκεζε από ρεηξνπξγνύο : ιόγσ                               
ζηαζεξήο θαηάζηαζεο θαη αξγήο βειηίσζεο →                       
.....πάιη αλακνλή ! 

  Έγηλε Κιηκάθσζε ζε VANCO+ CIPRO 

  

   

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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3 εμένεξ μεηά, οι απαμηήζεις   

  (3) Αηκνθαιιηέξγεηεο (+) 

  (1) Κ/α Φπζζαιίδαο  (+) 

      Staphylococcus Aureus            
(S: Oxacillin) =  MSSΑ  

   

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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7 εκέξεο κεηά...  ηελ θιηκάθσζε ζε  Vanco+ Cipro →  
βειηίσζε, αηζζεηηθόηεηα ok 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 



27 

  Σώνα με ηεκ απάκηεζε MSSA, ζα 
αιιάδαηε ηεκ αγωγή ; 

 

 

1)   Linezolid + Pip/Tazo 

2)   Dicloxacillin 3grx4 + Clyndamycin 900x3 

  

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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   Σώνα με ηεκ απάκηεζε γηα MSSA,ζα             
αιιάδαηε ηεκ αγωγή ; 

 

1)    Linezolide + Pip/Tazo 

2)    Dicloxacillin  3grx4 + Clyndamycin 900x3 

  

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

Έγηκε Απμθιημάθωζε      
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20 εκέξεο κεηά ηελ ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΗ ζε: 

   ♦  Dicloxacillin 3grx4 + Clyndamycin 900x3  
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Ννζειεία 45 εκεξώλ 

  Από 5ε εκέξα: Απνζηείξσζε θ/σλ αίκαηνο  

  Αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία ζπλνιηθά 30 εκέξεο 

  Γηαζσξαθηθό U/S θαξδίαο (-) 

  CT ζώξαθνο (-) 

  Έμνδνο βειηησκέλνο, κε θπζηνινγηθνύο δείθηεο θιεγκνλήο 

1ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 
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       2ε Κιηληθή Άζθεζε 

ΜΗΝΤΜΑΣΑ 
ε θάζε ινίκσμε Μ-Μ:  

 
▪ Αλ (+) πζηεκαηηθή Σνμηθόηεηα = 
“Eπηπιεγκέλε” →  (+) Υεηξνπξγηθή                    
Γηεξεύλεζε  
 
▪ ε “Δπηπιεγκέλε”αξρίδνπκε κε                       
επξύ ζρήκα αληηβηνηηθώλ & κεηά                      
απνθιηκάθσζε 
 
▪ Πάληα κε ζεβαζκό ζηα                   
“πξνζηαηεπόκελα” αληηκηθξνβηαθά  


