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ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ : 

ΜΙΑ ΣΥΝΕΧΗ  ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΡΟΚΑ  ΕΛΕΝΗ 
 

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ   Α΄  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ  ΑΡΒΑΝΙΤΗ  ΜΑΡΙΑ   

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ    Β΄  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ  ΠΙΤΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ  Γ΄ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ  ΚΑΦΑΝΕΛΗ  ΕΛΕΝΗ  

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ  Δ΄ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ  ΝΑΣΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
 

     Το ετήσιο εκπαιδευτικό  πρόγραμμα νοσηλευτικής υπηρεσίας του νοσοκομείου μας 

αποτελεί ένα  δυνατό σημείο για τη συνεχή βελτίωση της ποιότητας της νοσηλευτικής 

φροντίδας και την ανάπτυξη του προσωπικού μας. Στόχος μας είναι να παρέχουμε στους 

ασθενείς μας υπηρεσίες υψηλού επιπέδου, εφαρμόζοντας τις πιο σύγχρονες πρακτικές και 

αξιοποιώντας τις πιο πρόσφατες επιστημονικές γνώσεις. Μέσα από αυτό το πρόγραμμα, 

επιδιώκουμε να ενισχύσουμε τις δεξιότητες και τις γνώσεις των νοσηλευτών μας, να 

προωθήσουμε την ομαδική εργασία και να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον συνεχούς 

μάθησης και ανάπτυξης. 

Το περιεχόμενο του εκπαιδευτικού προγράμματος για το έτος 2025 διαμορφώθηκε με βάση  

τα ακόλουθα :  

1. Στις απαντήσεις νοσηλευτικού προσωπικού από την συμπλήρωση  του 

ερωτηματολογίου  ανίχνευσης εκπαιδευτικών αναγκών των 192 

ερωτηματολογίων .  

2. Στην συνεργασία και τις προτάσεις των Προϊστάμενων Τομέων νοσηλευτικής 

υπηρεσίας  

3. Την κάλυψη όσο το δυνατόν περισσοτέρων επιστημονικών  πεδίων και 

ευρύτερης θεματολογίας  στον καθορισμένο χρόνο.   

 

Με την σύμφωνη γνώμη της Διευθύντριας Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, προχωράμε στην 

υλοποίηση του προγράμματος που ακολουθεί, με  την  προσδοκία  ότι το παρόν 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα με την ολοκλήρωση του θα αφήσει ένα σημαντικό αποτύπωμα 

γνώσεων στο προσωπικό  και επιπλέον να πυροδοτήσει το πάθος για μάθηση και θα  

ενθαρρύνει την αριστεία στη νοσηλευτική πράξη . 

 

 

 

Η Προϊσταμένη  Α΄ Νοσηλευτικού Τομέα  

 

 

Αρβανίτη Μαρία 



1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ /ΡΙΑ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΟΜΙΛΗΤΗ/ΡΙΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ /  ΩΡΑ  

Ενημέρωση και συναίνεση 
ιατρονοσηλευτικών πράξεων . 
Προάσπιση της αυτονομίας και 
των δικαιωμάτων των ασθενών 

 
Νικήτα Χριστίνα 

Νοσηλεύτρια ΠΕ 
Γ΄ Χειρουργική Κλινική 

 
Πέμπτη  10/04/2025 

12:00- 12:20 

    
Ηθικές και πρακτικές προκλήσεις 
της χρήσης  νέων θεραπευτικών 
μεθόδων στην άσκηση του 
νοσηλευτικού έργου  

  
Παπαδοπούλου 
Αθηνά  

 
Νοσηλεύτρια ΠΕ  
ΩΡΛ/ΟΥΡΟΛ Κλινική  

 
Πέμπτη  10/04/2025 

12:30- 12:50 

    
Νοσοκομειακό Περιβάλλον – 
Πρόληψη Λοιμώξεων  

 
Αρβανίτη Ακριβή  

Νοσηλεύτρια 
Επιτήρησης 
Λοιμώξεων  

 
Πέμπτη  10/04/2025 

13:00- 13:20 
    
Εκπαίδευση προσωπικού σε 
επίκαιρα θέματα πρόληψης και 
αντιμετώπισης ζητημάτων 
υγιεινής και ασφάλειας  

 
Κυπραίου Ευαγγελία  

 
Διευθύντρια  
Ιατρός εργασίας  

 
Πέμπτη  10/04/2025 

13:30- 14:00 

 
 

   

2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ /ΡΙΑ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΟΜΙΛΗΤΗ/ΡΙΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ /  ΩΡΑ  

 

Νεότερα δεδομένα στο 
χειρουργείο – εφαρμογή  
CHECK-LIST 

 
 

Καρακώστας Κων/νος 

 
Προϊστάμενος 
Νευροχ/κης –Ν/Λ- 
Οφθ/κης κλινικής 

 
Πέμπτη  12/06/2025 

12:00- 12:20 

    
 

Αναισθησία και μετεγχειρητική 
παρακολούθηση  

 

  
 
Κουμουρίδης Χρήστος 

 
Προϊστάμενος 
Αναισθησιολογικού 
τμήματος  
 

 
Πέμπτη  12/06/2025 

      
  12:30- 12:50 

    
 
Χρήση και διαχείριση ιατρικού 
εξοπλισμού στην ΜΕΘ  

 
 

 
Μακροπούλου 
Γεωργία  
                         
   

 

 
 Προϊσταμένη 
 ΜΕΘ ΛΑΤΣΕΙΟΥ 

 
Πέμπτη  12/06/2025 

 
13:00- 13:20 

    
 

Παρακολούθηση monitoring 
στην ΜΕΘ 

 

 
      Παππά Μαρία  

                           
   

 

 
Νοσηλεύτρια TE 
 ΜΕΘ ΛΑΤΣΕΙΟΥ 

 
Πέμπτη  12/06/2025 

 
       13:30- 14:00 



3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ /ΡΙΑ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΟΜΙΛΗΤΗ/ΡΙΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ /  ΩΡΑ  

 
 
Βασικές Αρχές Επείγουσας 
Νοσηλευτικής 
 
 

 

Νάστος  Ιωάννης 

                                
       

                                    
 

Προϊστάμενος 
Δ΄ Νοσηλευτικού     

Τομέα 
 

 
 
Πέμπτη 25/09/2025  

 
11:00- 11:20 

    
 
Διαχείριση Τμήματος 
Επειγόντων Περιστατικών 
 
 

  
Ζουγκανάρου 
Ιωάννης 

 
                                   
Προϊστάμενος 
 Τ.Ε.Π  
 
 

 
Πέμπτη 25/09/2025  

 
11:20- 11:40 

    

Συστήματα Διαλογής (triage 
systems) Ασθενών  
 
 

  
 
Νικολοπούλου Χρύσα 

 
                                 
Νοσηλεύτρια ΤΕ  
.Τ.Ε.Π  
 
 

 
Πέμπτη  25/09/2025 

 
11:40- 12:00 

 
 

      
 

Καρδιοαναπνευστική  
Αναζωογόνηση 

 
 

  
 
Αζαράκη Στυλιανή 

 
 
Νοσηλεύτρια ΠΕ  
Τ..Ε.Π   
 
 

 
Πέμπτη 25/09/2025  
 
       12: 00 – 12: 20 
 
 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

     
  12: 20 – 12: 40  
 
 

 
Διαχείριση Μείζονος Τραύματος 
σε Ενήλικες  και Παιδία   
 

 
 Φιλιππάτος Γεώργιος 
                                                
 Βασιλάρα Δήμητρα 
 

                                           
Νοσηλευτής  ΤΕ   Τ.Ε.Π  
 
Νοσηλεύτρια ΤΕ  Τ.Ε.Π  

 
    Πέμπτη 25/09/2025  
 
      12:40 – 13:00 
 
 

    
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

   



3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ /ΡΙΑ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΟΜΙΛΗΤΗ/ΡΙΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ /  ΩΡΑ  

 
 

 Α)   Αντιμετώπιση επείγοντος 
παιδιατρικού περιστατικού 
στο Τ.Ε.Π      
 
Β)  Αντιμετώπιση 
περιστατικών παιδικής 
κακοποίησης και 
παραμέλησης     
 

 
 
Καράτσαλου Χρύσα  

                     
 

  
 Τάραμα Ελένη  

                    
 

 
 
Νοσηλεύτρια ΤΕ Τ.Ε.Π 
 
 
 
Νοσηλεύτρια ΤΕ  Τ.Ε.Π 

 
 
   Πέμπτη 25/09/2025  
 
      
 
       13:20 – 13:40 
 
 

 
Γ)   Αντιμετώπιση επειγόντων 
περιστατικών ψυχικής υγείας     
 
                                                           
Δ) Αντιμετώπιση 
περιστατικών 
ενδοοικογενειακής βίας. 

 

 
 
Μάλη Ελευθερία   

                   
                            
Κουμπούρα 
Παναγιώτα  

                     
 

 

 
 
Νοσηλεύτρια ΠΕ Τ.Ε.Π 
 
 
 
Νοσηλεύτρια ΤΕ  Τ.Ε.Π 

 
 
Πέμπτη 25/09/2025  
 
      
 
       13:40 – 14:00 
 
 

4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ /ΡΙΑ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΟΜΙΛΗΤΗ/ΡΙΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ /  ΩΡΑ  

 
Συναισθηματική κόπωση και 
επαγγελματική εξουθένωση 
(burnout)- ήσυχη απόσυρση 
σιωπηλή παραίτηση στο 
νοσηλευτικό προσωπικό .  

 
Κουπίδου Αλεξάνδρα 
 
 
   
Δημοπούλου  Ασημίνα 

 
Προϊσταμένη 
Πνευμονολογικής 
κλινικής  
 
Αν. Προϊσταμένης 
Πνευμονολογικής 
κλινικής 
 

 
 

Τετάρτη 22/10/2025 
 

       12:00 – 12:20 
 

  

    
 
Βιο – ψυχομετρικοί παράμετροι 
πρόληψης παραγόντων 
εκδήλωσης:  στρες – άγχους και 
κατάθλιψης 
 

 
 Χασιώτης Πέτρος   
                                 
 

 
Ψυχίατρος  
Επιμελητής  Α΄ 
Παιδιών- Εφήβων 

 
  Τετάρτη 22/10/2025 

 
       12:20 – 12:50 
 

    
Επικοινωνιακές τεχνικές 
επίλυσης συγκρούσεων στο 
νοσοκομειακό  περιβάλλον  
 

 
                       

Τσακιρίδης Γεώργιος  
                             
 

 

 
Γραφείο 
Προστασίας 
Δικαιωμάτων 
Ληπτών 
Υπηρεσιών Υγείας 

 

 
  Τετάρτη 22/10/2025 
 

 
13: 

12:50- 13:10 



4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ /ΡΙΑ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΟΜΙΛΗΤΗ/ΡΙΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ /  ΩΡΑ  

 

Η Επίδραση της Οργανωσιακής  
Κουλτούρας στην Υιοθέτηση 
Σύγχρονων Νοσηλευτικών 
διεργασιών  

 
     
   Βόρδου Παρασκευή  
                             
 
 
 

 
 
Προϊσταμένη  
Β΄ Παθολογικού 
τμήματος 
 
 

 
  Τετάρτη 22/10/2025 
 
       13:10- 13:30 

    
 

Ο Βαθμός Συμμόρφωσης  του 
Νοσηλευτικού Προσωπικού 
έναντι της Διαχείρισης του 
Ηλεκτρονικού Φακέλου 
Ασθενών 

 

 

 

 
 
 

Διονυσόπουλος 
Κυριάκος  
                      

 
 

 
 
 
Προϊστάμενος  
Α΄ Παθολογικού 
Τμήματος  
 

  
 
 

 Τετάρτη 22/10/2025 
 

13:30 – 14:00 

 


