
ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Η άμεση αντιμετώπιση των συμπτωμάτων
και η σωστή ενημέρωση από τους
επαγγελματίες υγείας, μπορεί να κάνουν
τη διαφορά στην ανάρρωση μετά από
ένα Αγγειακό Eγκεφαλικό Eπεισόδιο.

Μη διστάσετε να ζητήσετε βοήθεια από το
τμήμα Λογοθεραπείας του νοσοκομείου
μας για προβλήματα Αφασίας,
Δυσαρθρίας, Απραξίας Λόγου,
Δυσκαταποσίας-Δυσφαγίας,
Αντιληπτικών δυσκολιών.

Λ.Γεννηματά, Μαγούλα, Τ.Κ 19600

Ενημερωτικό φυλλάδιο

για την αντιμετώπιση ατόμων 
αμέσως μετά το εγκεφαλικό επεισόδιο 

ΑΓΓΕΙΑΚΟ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 

ΕΠΕΙΣΟΔΙO

info@thriassio-hosp.gr

 213-2028000

Υπεύθυνη Λογοθεραπείας
Ζούρου Παναγιώτα
MSc Λογοθεραπεία 

Τ . 213-2028844
logo@thriassio-hosp.gr

Το παρόν τρίπτυχο δημιουργήθηκε από το εργαστήριο
Λογοθεραπείας του ΓΝΕ "ΘΡΙΑΣΙΟ" και διανέμεται με σκοπό την

ενημέρωση ασθενών και συνοδών. Έκδοση 2026.
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Τι είναι το Αγγειακό 
Εγκεφαλικό Επεισόδιο

Το εγκεφαλικό επεισόδιο συμβαίνε ι
όταν η παροχή αίματος σε ένα
τμήμα του εγκεφάλου διακόπτεται
ε ί τε από απόφραξη είτε από ρήξη
αιμοφόρου αγγείου.
Δυο είναι οι κύριοι τύποι :
Ισχαιμικά (80% των περι πτώσεων)και
Αιμορραγικά .

Τα βασικά συμπτώματα ενός 
Αγγειακού Εγκεφαλικού 

Επεισοδίου

• Έντονος αιφνίδιος πονοκέφαλος

• Αδυναμία ή παράλυση στη μια 

πλευρά του σώματος(πρόσωπο-

χέρι-πόδι)

• Δυσκολία στην ομιλία ή στην 

κατανόηση του λόγου (αφασία, 

δυσαρθρία, αντιληπτική δυσκολία)

• Προβλήματα συντονισμού και 

ισορροπίας (π.χ. βάδισης)

• Προβλήματα στην όραση (π.χ. 

ημιανοψία)

• Δυσχέρεια στην κατάποση και την 

σίτιση (δυσκαταποσία- δυσφαγία)

• Δυσκολίες στην σκέψη (σύγχυση) ή 

και απώλεια μνήμης

Τι βοηθάει ένα άτομο
με Αφασία

 Να μιλάτε αργά με σύντομες και
απλές προτάσεις.

 Να δίνετε μια συγκεκριμένη
πληροφορία κάθε φορά (όχι
αφηρημένα).

 Να δίνετε χρόνο να κατανοήσει ό,τι
έχει να πει.

 Να προτείνετε εναλλακτικές λέξεις
όταν δυσκολεύεται να εκφραστεί.

 Να επιβραβεύετε τις προσπάθειές του,
όντας υποστηρικτικοί.

 Nα μην επιμένετε όταν δυσκολεύεται
έντονα να εκφραστεί.

 Να στέκεστε κεντρικά- μπροστά στον
ασθενή- ή από την αδύναμη πλευρά
του (σε περίπτωση ημιπληγίας ή
ημιπάρεσης),όταν θέλετε να
επικοινωνήσετε, δίνοντας την ευκαιρία
να επαναλειτουργήσει το
ημισφαίριο που έχει υποστεί την
βλάβη.

Αιμορραγικό 
Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο
Ρήξη αρτηρίας 
εγκεφάλου

Ισχαιμικό 
Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο
Ο θρόμβος ή η 
αθηρωματική 
πλάκα φράζουν 
την αρτηρία του 
εγκεφάλου

Λογοθεραπεία Γ.Ν. Ελευσίνας "Θριάσιο"

Τηλ.: 213-2028844

Email: logo@thriassio-hosp.gr
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